Guatemala 31 de Julio 2018

Senor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el prop6sito de presentarle mi informe de actividades conforme
a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios técnicos niimero 2153 -2018 aprobado mediante
acuerdo ministerial nimero 498 A -2018 correspondientes del periodo del 2 al 31 de julio del afio 2018, y para
el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie “A” N°54

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a) Brindar apoyo en la ejecucién de las actividades establecidas para el programa Adulto Sector
Laboral; Apoyar en la promocion de actividades relacionadas con el programa Adulto Sector Laboral
dentro del contexto cultural y social de las comunidades atendidas;

b) Brindar apoyo para promover la participacion de voluntarios en las actividades programadas;

c) Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y actividad fisica;

d) Apoyar a todos los programas del Departamento de Programacion Sustantiva cuando se le requiera;
Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando se le convoque;

e) Brindar apoyo en la presentacion de un informe mensual de actividades ejecutadas con su respectivo
consolidado de participantes por grupo etario y género;

f) Apoyar y participar en la realizacion de eventos especiales y otras actividades que la Direccion de
Areas sustantivas le requiere.

o)) Otras relacionadas a los servicios que presta.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Se apoy6 en Actividad Interna en informacion del tema “Incontinencia Urinaria” en Centro Permanente

Mis Afios Dorados, de San Miguel Duefas, Sacatepéquez.

o Se apoyd en Actividad Interna en informacion de! tema “Stress en El Adulto Mayor”, en el Centro
Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez.

e Seapoyo en Actividad Interna en informacion del isma “Depresion”, en el Centro Permanente de San
Miguel Escobar, zona 4 de Ciudad Vieja, Sacatepéquez

o Se apoyo en Actividad Intema del juego de “Bingo” con objetivos motivacionales y alfabetizadores en
el Centro Municipal de Santo Domingo Xenacoj, Sacatepéquez.

o  Se apoyo en Actividad Interna, ensefiando la importancia de una “Forma Adecuada de Respiracion” y
los ejercicios pertinentes para el efecto.

e Se apoyo6 en Exhibicién de TAI CHI , en Centro Deportivo Gerona, zona 1.

o Se hizo Actividad Interna en informacién del tema “Incontinencia Urinaria” en el Centro Municipal de
Santo Domingo Xenacoj, Sacatepéquez, con el auxilio de un traductor.

o Se apoy6 en la celebracion del “Dia de Los Abuelitos”, en una “Mafiana Vaquera”, en el Centro

Permanente de la aldea Choacorral, Sacatepéquez, con la animaciéon del trombonista Gustavo

Reyes, (compaiiero instructor).- .
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